Associazione GIUSEPPE VOLPI

L'Associazione € nata con lo scopo di diffonde-
re lo sviluppo e la pratica del mezzofondo in
Lombardia.

Lidea dei soci fonda-
tori € di sviluppare
una serie di iniziative
a supporto dell’attivi-
ta cercando di tenere
vivo il movimento di Tl
questo settore con particolare attenzione al
settore giovanile, perseguendo il messaggio che
Giuseppe ci ha di fatto trasmesso nel corso
della sua lunga attivita di tecnico.

Questa associazione non vuole assolutamente
sostituirsi alle istituzioni gia presenti ma colla-
borare con le stesse per creare nuove motiva-
zioni ai giovani atleti che si sono avvicinati al
mezzofondo.

E’ aperta a tutti i tecnici, gli atleti, i dirigenti e gli
appassionati che si riconoscono in essa.

Iscriviti al’ ASSITAL, puoi partecipare a condizioni
favorevoli a tutti i convegni, corsi di aggiornamento
e a tutte le attivita dell’associazione. Inoltre potrai
ricevere a casa tua tutto il materiale prodotto. La
partecipazione a questo convegno € gratuita.
Approfittane per dare I'adesione per il 2008.

La tessera costa ancora soltanto 30 euro.

ASSITAL
00177 Roma - Via Lussimpiccolo 27 —Tel./Fax: 0621801023
www.assital.it — assital@tiscali.it
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ASSOCIAZIONE ITALIANA

TECNICI DI ATLETICA LEGGERA FEDERAZIONE [T ANA

DI ATLETICA LEGGERA

Centro Studi e Ricerche
Comitato Regionale Lombardia

In occasione dei Campionati Italiani
di Societa di Cross a Monza

Convegno sul mezzofondo

COSTRUZIONE E GESTIONE
DI ATLETI DI ALTO LIVELLO

1

sabato 16 febbraio 2008

Aula Magna del Collegio Villoresi San Giuseppe
Monza - via Volta, 47



PROGRAMMA SCHEDA DI ADESIONE

COSTRUZIONE E GESTIONE
DI ATLETI DI ALTO LIVELLO

ore 17.00 Presentazione delle Autorita sabato 16 febbraio 2008 - ore 17,00 - 19,30
e introduzione

ore 17.20 Costruzione e gestione
di ATLETI di alto livello NOME ..ttt e,
Relatore: Prof. Giuseppe Grassi

Cognome ......
ore 18.00  Premiazione Associazione Volpi cghome
ore 18.10  Presentazione Associazione Atleti V.. TA. INAIFIZZO ...
ore 18.20 L'esperienza australiana nello sviluppo TEIEFONO
delle qualita aerobiche B
Relatore: Prof. David Bishop QUANFICA oo e
ore 18.45  Discussione .
SPECIANTA ..o
ore 19.30  Conclusione dei lavori e rinfresco _
Firma

Conduttore dell'evento: Gianni Mauri
Dati sottoposti alla legge 31 dicembre 1996, n. 675

"Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto
al trattamento dei dati personali"

e-mail: assital@tiscali.it
tel./fax: 0621801023



